
  
Liebe Eltern,                 Berlin, den 20.02.2026 

wenn die Wetterprognosen stimmen, können wir uns in der kommenden Woche endlich 

über frühlingshafte Temperaturen freuen! 

Fastenzeit: Am Mittwoch-Abend hat die Zeit des Ramadans und auch des christlichen 

Fastens bis Ostern begonnen. Viele unserer Schüler*innen haben mit dem Fasten 

begonnen. Wir respektieren und achten diese besondere Zeit. Gleichzeitig versuchen 

wir, sie in Einklang mit unseren schulischen Aufgaben im Unterricht und der Betreuung 

zu bringen. Wir halten uns dabei an die Empfehlung aus Neukölln, die Sie heute im 

Anhang finden. Wenn wir das Gefühl haben, dass es Ihrem Kind gesundheitlich nicht 

gut geht, werden wir auf Sie zukommen, um über alternative Formen des Fastens zu 

sprechen wie zum Beispiel das Süßigkeiten-Fasten.                                                                                                   

Unsere fastenden Schüler*innen dürfen sich während des Mittagessens in der 3. Etage 

des Freizeitgebäudes aufhalten. Dies ist ein Angebot unserer Schule für Schüler*innen 

ab der 3. Klasse, um nicht mit knurrendem Magen und Durst neben essenden Kindern 

zu sitzen und würdigt die Zeit des Ramadan sowie des christlichen Fastens. Die Kinder 

können sich im dritten Stock bei Ruhe besinnen. Sie können ruhige Angebote 

annehmen oder sich leise unterhalten. Es finden keine Fußballspiele oder Ähnliches auf 

dem Hof statt. Schüler*innen, die dieses Angebot der Ruhe nicht respektieren, 

verbringen die Essenszeit wieder bei ihren Klassen.  

Petition für besseres Schulessen: Mit der Unterstützung unserer 

Schulsozialpädagogin Frau Klemme hat sich eine Gruppe von Schüler*innen gebildet, 

die eine Petition zur Verbesserung der Catering-Situation erarbeitet. Ein erstes 

Ergebnis mit der Auflistung der Probleme wurde mir heute vorgestellt. Nun werden im 

zweiten Schritt Lösungsvorschläge erarbeitet. Im letzten Schritt werden dann 

Unterschriften weiterer Schüler*innen gesammelt. Die Petition wird dem Schulamt 

geschickt und eine kleine Delegation von Schüler*innen wird Herrn Heidenreich, dem 

Regionalleiter des Caterers, die Petition vorstellen!                                                                                                                                                      

Inzwischen hat der Caterer nach erneuten Gesprächen weitere Verbesserungen 

umgesetzt. 

Wir wünschen Ihnen ein schönes Wochenende! Ramadan Kareem!  

Herzliche Grüße  

Ihr Team der Spreewald-Grundschule 

 

(Schulleiterin) 


