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Berlin, den 12.12.2025
Liebe Eltern,

wir haben wie Sie wahrgenommen, dass es zur Zeit einigen Kindern unserer Schule
immer wieder sehr schwerfallt, ldsungsorientiert mit Streit umzugehen. Um die
Konfliktfahigkeit unserer Schiler*innen zu starken, haben wir uns Unterstiitzung geholt:
Heute hat zum ersten Mal in zwei unserer dritten Klassen die Werkstatt Kindergliick der
Resilienztrainerin Maria Meissner stattgefunden. In den Kursen werden die typischen
Ausloser fur Konflikte mit den Kindern erarbeitet und Handlungsstrategien fir die
Bewaltigung von Frust und Arger angebahnt. Im Januar finden weitere Kurse in den
dritten Klassen statt. Die in den Kursen erarbeiteten Tipps werden im Unterricht von uns
ubernommen und angewendet werden, um unsere Schuler*innen nachhaltig zu starken.

Unter dem Link https://werkstatt-kinderglueck.de/ konnen Sie sich Uber die Arbeit von
Frau Meissner informieren, die sich auch dem Bereich Mediennutzung von Kindern
widmet. Ein Thema, mit dem auch wir uns starker auseinandersetzen mussen und dies
gerne mit Ihnen gemeinsam @& Wer von uns Erwachsenen hat schon seine eigene
Mediennutzungszeit vor seinen Kindern vor Augen?

Im Anhang finden Sie heute die Abfrage fur den letzten Schultag vor den
Weihnachtsferien, Freitag, den 19.12.2025. Ihre Kinder haben diese am Montag in der
Postmappe.

Auch im Anhang finden Sie ab heute den Speiseplan des Caterers fur die kommende
Woche.

Wir wiinschen Ihnen ein gesundes Wochenende und einen friedlichen 3. Advent!
Herzliche GrulRe

Ihr Team der Spreewald-Grundschule
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(Schulleiterin)
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